KBS rekening

Santiago de Compostella

1.Inleiding

Deze nota beschrijft de inhoudelijke en financiéle realisatie van het project Santiago de Compostella binnen
Jeugdzorg Emmais regio Mechelen. Dankzij de steun van de Koning Boudewijnstichting kregen een aantal
van onze jongeren en begeleiders de kans om op staptocht te gaan naar Santiago de Compostella.

We mochten met trots vaststellen dat deze (reis)ervaring een (levens)verrijkende ervaring was voor zowel
de jongeren als de begeleiders.

2. Wie - wat - waarom

Jeugdzorg Emmais regio Mechelen situeert zich binnen de Bijzondere Jeugdzorg en biedt al jarenlang
begeleiding & ondersteuning aan kinderen, jongeren en gezinnen bij wie kansrijk opgroeien in het
gedrag komt.

Binnen elke voorziening van Jeugdzorg Emmals regio Mechelen werd gepolst naar kandidaat-jongeren
en -begeleiders. Ouders, voogden en/of jeugdrechters dienden hun akkoord te geven.

Vanuit verschillende dagcentra en residenties verruilen een
groep van 10 jongeren & begeleiders gedurende een week het
comfort van de gekende leefomgeving voor het onbekende.
Vanuit Zaventem vertrekken ze naar Santiago de Compostella
om van daaruit een 5-daagse staptocht van 100 km naar
Finisterre te ondernemen.

Deze reis biedt hen de kans om letterlijk en figuurlijk even
afstand te nemen van dagelijkse zorgen en om vaardigheden
te ontwikkelen, waaronder nieuwe sociale contacten leggen,
samenwerken en doorzetten. Het leren omgaan met het
onbekende en onverwachte situaties zorgt voor het vergroten
van hun (zelf)vertrouwen en zelfbewustzijn.

De reis helpt hen om letterlijk & figuurlijk grenzen te verleggen. Voor de meeste jongeren is dit bovendien
een allereerste reiservaring.



3.Partnerschap

De reis werd begeleid door docenten & laatstejaarsstudenten Orthopedagogie van Karel de Grote
Hogeschool. In het kader van hun eindwerk, werden zowel de route als de overnachtingen, eetmomenten &
begeleiding onderweg door de laatstejaarstudenten georganiseerd.

Jeugdzorg Emmalus regio Mechelen boekte de vluchten alsook de eerste overnachting. De begeleiders
bereidden de jongeren voor op de staptocht d.m.v. oefenstaptochten en het verzamelen van het nodige
materiaal zoals degelijke stapschoenen.

4.Doestelling van het project

Dit project helpt jongeren in kwetsbare situaties om:

o letterlijk & figuurlijk afstand te nemen van dagelijkse zorgen en
grenzen te verleggen

¢ hun leefwereld te vergroten

e (sociale) vaardigheden te ontwikkelen

e (zelf)vertrouwen & zelfbewustzijn te vergroten

¢ warme ontmoetingen te ervaren

e positieve ervaringen op te doen

e bij te dragen aan een positief zelf- en wereldbeeld

¢ opnieuw te durven dromen

5.Financiéle verantwoording

Via de Koning Boudewijnstichting werd in totaal € 3.613,51 euro aan giften ontvangen.
De totale kost bedroeg 12.423,55 euro.

Het verschil werd betaald door opbrengsten van georganiseerde activiteiten en o.m. een koekjes- en
wafelverkoop.

6.Getuigenissen van jongeren, begeleiders, studenten & docenten

‘Het was fijn om even in een andere, rustige omgeving te zijn. Dit zorgde ervoor dat ik
mijn gedachten een beetje kon ordenen en ontsnappen aan de stress.” - jongere

“Ik heb nieuwe vrienden gemaakt!’ - jongere

‘Dit is een ervaring waar ik de rest van mijn leven trots op ben. Ik heb ondervonden
dat ik een doorzetter ben.” - jongere

‘Het was leuk, de bergen waren niet gemakkelijk en ik kon elke dag pas laat gaan
slapen maar ik het toch maar gedaan!’ - jongere

‘Tk dank iedereen dat ze ons hebben gesteund. Ik voelde me eenzaam maar ik heb
nieuwe vrienden gemaakt.” - jongere




"Ik neem de pelgrimstocht mee als een verrijkende ervaring die me veel heeft geleerd...” - jongere

""Er was respect voor mekaar en voor mij was het belangrijk anderen te kunnen helpen, door bv. hun rugzak te dragen.
Dat maakte me blij. Ik vond het fijn om deze weg te stappen, ik voelde me rustig en gesterkt door mijn geloof.” -
jongere

‘Ik heb genoten van het wandelen in de natuur.” - jongere
‘Ik heb de kracht gevonden die ik niet dacht te hebben.” - studente
‘De verbinding en de kracht van de groep hebben me geholpen om dit tot een goed einde te brengen.” - studente

‘Op de Camino konden we onszelf laten zien zoals we zijn. In de eenvoud van het stappen, ontstond verbinding. Stap
voor stap groeiden we van individuen naar een groep. Dankbaar dat ik erbij kon zijn!” - begeleidster

‘Je komt altijd door de pijn en je wordt dagelijks sterker zolang je gemotiveerd blijft om alles te doen om het einde te
halen.” - begeleider

‘We stonden voor een uitdaging, kregen blaren, tranen en zweet en alle seizoenen en we zouden het zo weer doen!’ -
begeleidster

‘Stilstaan, vertragen, vooruitgaan.
Vooruitgaan, vertragen, stilstaan.
Vertragen én stilstaan zorgt voor vooruitgang.
Dit is niet het einde van de wereld, het is het begin.
De camino heeft daarin een belangrijke rol gespeeld.
Koesteren en zorgen dat iedereen z'n stukje mee mag/kan/wil
meenemen naar Belgié of waar dan ook.’” - docenten

6.Conclusie

Dankzij de steun van de Koning Boudewijnstichting kregen jongeren in kwetsbare situaties samen
met enkele begeleiders de kans om een unieke (reis/levens)ervaring op te doen.

Uit de getuigenissen van jongeren, begeleiders, studenten & docenten kunnen we concluderen dat
de staptocht een (levens)verrijkende ervaring & blijvende indruk heeft nagelaten bij alle deelnemers.

Wij danken de Koning Boudewijnstichting voor het vertrouwen en de ondersteuning om dit project
mogelijk te maken.
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